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Leggere questo saggio egrave come rispecchiarsi in esperienze che ci toccano tutti Chi pi ugrave chi meno ci siamo 
passati in tanti attraverso quegli stadi che cominciano con la difficolt agrave di addormentarsi e con un crescente 
nervosismo dovuti allo stress A causa del superlavoro di situazioni esistenziali oppure critiche in famiglia o per 
innumerevoli altri motivi che portano alle cattive abitudini alle fobie Che conducono anche al fumo ed alla fame 
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