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Die NEUEN CROSS TRAINING FREIUEBUNGEN sind der neueste Trend in Cross Training und der beste Weg zu 
trainieren Freitraining das auch als Training mit dem eigenen Koerpergewicht bekannt ist involviert Training mit 
nichts weiter als Ihrem eigenen Koerpergewicht Frei uuml bugnen stammen aus dem Antiken Griechenland und sie 
haben geholfen die Koerper der olympischen Goetter und Goettinnen zu formen Bevor es Hanteln und Maschinen gab 
haben die Menschen hei szlig 
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