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LES NOUVEAUX EXERCICES CALLISTHENIQUES POUR CROSS TRAINING sont la derni egrave re mode 
dans le Crossfit et la meilleure fa ccedil on de vous entra icirc ner L rsquo entra icirc nement Callisth eacute nique 
aussi connu sous le nom d rsquo exercices au poids du corps vous propose de vous entra icirc ner sans rien d rsquo 
autre que le poids de votre propre corps Remontant aussi loin que la Gr egrave ce Antique c rsquo est gr acirc ce 
agrave la Callisth eacute nie qu 
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