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questi Cibi Alcalini (Italian Edition): 

Dieta Alcalina per il Triathlon egrave un ottimo libro per gli atleti che vogliono migliorare le proprie prestazioni Con 
una salutare dieta alcalina miglioreranno non solo le tue prestazioni ma anche il tuo benessere Per ottenere il miglior te 
stesso hai bisogno di essere in forma sia fuori che dentro Migliorerai le tue prestazioni mangiando il cibo giusto per te 
Questo libro include una chiara spiegazione di cosa siano i cibi alcalini cibi acidi acqua alcalina 
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