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R Eacute GIME PAL Eacute O POUR LE CYCLISME est le livre le plus complet pour tout adepte de cyclisme qui
cherche agrave am eacute liorer sa performance par la nutrition VVous serez sur le chemin du succ egrave s avec cette
combinaison de connai ssances recettes et programme alimentaire complet L rsquo auteure Mariana Correa est
ancienne athl egrave te professionnelle et nutritionniste du sport certifi eacute qui a concouru avec succ egrave s
partout dans le monde E
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