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Paleodieta per il CrossFit egraveil libro pi uacute completo in circolazione per tutti i CrossFitter che cercano risultati
migliori attraverso la nutrizione Con la perfetta combinazione di conoscenza ricette e programmi alimentari unici sarai
sulla strada per il successo L rsquo autrice Mariana Correa egrave una ex atleta professionista e una nutrizionista
sportiva certificata che ha gareggiato con successo in tutto il mondo Condivide anni di esperienzasia
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