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Von normalem zu unglaublichem Crossfit ist das beste und vollst auml ndigste Buch f uuml r jeden Crossfitter der 
bessere Ergebnisse erzielen will Mit der perfekten Kombination und Inspiration werden Sie sich auf dem Weg zur Gro 
szlig artigkeit befinden Die Autorin Mariana Correa ist eine ehemalige professionelle Crossfitspielerin und zertifizierte 
Sport Ern auml hrungsberaterin welche erfolgreich an Turnieren auf der ganzen Welt teilgenommen hat Sie teilt Jahre 
an 
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