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Dieta senza Glutine per il Cross Training egrave il libro pi uacute completo in circolazione per tutti i CrossFitter che 
vogliono sentirisi pi ugrave forti veloci e pi ugrave in forma Potrai sentirti cos igrave solo se il tuo corpo egrave sano 
sia dentro che fuori Potrai migliorare le prestazioni attraverso la nutrizione Questo libro include una chiara spiegazione 
di che cosa hai bisogno per avere successo ed include oltre 50 ricette che ti porter agrave sul 
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