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La Extraordinaria Gu iacute a de Cross Training es el libro m aacute s completo para lograr sus objetivos incluyendo 
entrenamientos y ejercicios de Cross Training dise ntilde ados para fortalecer los m uacute sculos quemar grasa y 
obtener la mejor forma de su vida Una dieta adecuada es esencial para alcanzar el eacute xito por lo que tambi eacute n 
se incluyen 50 recetas paleo dise ntilde adas para complementar sus entrenamientos Con 100 entrenamientos 
intensivos p 
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