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Der Marathon des Sables gilt a's schwerster Marathon der Welt Er erstreckt sich uuml ber rund 250 Kilometer durch
die marokkanische Sahara Die Temperaturen erreichen bis zu 50 deg Laufuntergr uuml nde sind Sand Ger ouml 1
Stein und Fels Die Organisatoren stellen lediglich 9 Liter Wasser pro Teillnehmer und Tag und einfachste Berberzelte
Die gesamte Verpflegung Nahrungsmittel f uuml r eine Woche Kleidung Schlafsack und Pflichtgegenst auml nde sind
vom Teil About the Author Andreas D ouml rfler Jahrgang 1967 lebt s uuml dlich von M uuml nchen und hat an uuml
ber 50 Marathon und Ultra Marathonwettk auml mpfen teilgenommen Als Familienvater Amateurmusiker und
Kurzschl auml fer bleibt ihm noch Zeit genug um s
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